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DESCRIPCION DEL PROYECTO

Nuestra institucién educativa Colegio Loyola para la ciencia y la innovacion esta
ubicada en la comuna cinco de Medellin, nacleo 920 barrio Castilla, se encuentra
compartiendo sede con el ITM de Castilla (en la carrera 65 # 982-75), bajo la figura
de comodato, en el horario de 6:15 a.m. a 1:30 p.m. Jornada Unica.

Tiene una poblacién estudianti mixta conformada por 525 estudiantes,
procedentes de diferentes barrios de Medellin, de estratos 1, 2, 3 y 4, distribuidos
en los grados sexto a undécimo.

) Vienen en su mayoria de una estructura familiar que se caracteriza por ser
DIAGNOSTICO | nyclear, y en un bajo porcentaje monoparental, aunque esto no garantiza que
haya presencia pertinente de autoridad, ni mucho menos es prenda de garantia
para que la norma se instale en la conciencia de sus hijo(a)s, como tampoco
significa un seguimiento eficaz por parte de los acudientes hacia los procesos de
formacién en que se encuentran sus acudidos, ni mucho menos significa una
relacion estrecha con la institucionalidad.

Es importante decir que la poblacion estudiantil se halla en un ‘despertar’ por las
inquietudes del orden sexual, de exploraciéon de nuevas sensaciones corporales
y de arriesgar la configuracién temprana del establecimiento de relaciones de
‘pareja’, mas alla de su sesgo sexual. Todo esto exige como Institucién Educativa
(IE) la puesta en marcha de un proyecto de Educacion Sexual, en coherencia con
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los lineamientos nacionales en esta materia, de tal forma, que nos coloque con
responsabilidad ética frente a un asunto que ha desbordado la convivencia social
en el panorama nacional y mundial: expresado en hechos de bullying, maltrato
psicoldgico, violencia fisica y verbal, acoso sexual. Ademas, situaciones de
discriminacion social por ‘ser diferente’ y el poco cuidado del cuerpo, explosion
demografica en poblaciones jovenes, entre otros, han sumado al listado de
consecuencias que hatraido un descuido a la formacion de los derechos sexuales
de las poblaciones estudiantiles.

Si bien el Colegio Loyola no tiene unas estadisticas que ‘alarmen’ en materia de
convivencia por los aspectos sefialados en lineas anteriores, si es su deber
aportar a la Comunidad Estudiantil, mediante procesos de formacion para los
Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos, como lo emana la Ley.

Ello permite abrir perspectivas de andlisis y reflexibn permanente entre la
Comunidad Educativa, pudiendo enfrentar con rigor, respeto y alternativas,
cualquier situacion que en esta materia se pueda presentar; pero no solo esperar
a que ‘aparezca’ la situaciéon para ‘enfrentarla’, sino que un proyecto de esta
naturaleza, entre otras cosas, permite instituir una cultura por el respeto y
reconocimiento por el ‘Otro’ en su Alteridad o Ser en la diferencia.

En este sentido, las condiciones estaran expeditas para que los estudiantes se
indaguen en sus preferencias sexuales, se cuestionen frente a lo que acontece
fueray dentro de la Institucion Educativa, tomen posturas individuales y colectivas
frente a las propuestas que, en el devenir de sus estadias y espacios de
formacion, encontrardn alrededor de los Derechos Sexuales. Es, a decir de las
lineas ministeriales, un buen ejercicio para que se convoque ‘la toma de
decisiones responsables, informadas y autbnomas sobre su cuerpo, el respeto a
la dignidad humana, la valoracion de las pluralidades, y la vivencia y construccion
de relaciones pacificas, equitativas y democraticas”, todo posible mediante el

desarrollo de competencias ciudadanas.

Asi, entonces, una puesta en escena de un Plan de Trabajo reconocerd lo
desdoblado en el marco de este proyecto durante los afios anteriores,
especialmente: 2020, 2021 y 2022, toda vez que se movieron en una coyuntura
local, nacional e internacional de Pandemia (y pospandemia), con consecuencias
nefastas en materia emocional y del deseo, por nuevas aspiraciones de formacion
y de estar ‘conviviendo con el Otro’. No fue una tarea fécil la virtualidad y el
distanciamiento obligado, y a pesar de que hoy se esta en un retorno ‘seguro’,
aun perviven expresiones y actitudes de desconfianza, de encierro en si mismos
y de silencio corporal. Lo que hace necesario, dados los grandes retos como
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institucion, colocar en dialogo con otras areas del conocimiento y entidades de
ciudad que hacen una apuesta loable por la educacién sexual y los valores
ciudadanos, para que su presencia signifique el aporte y enriquecimiento
intelectual y practico de los temas inherentes al proyecto; de la misma forma, se
contara con la presencia de instancias como “Entornos Protectores”, cuya
representante para la IE es la psicéloga Claudia Restrepo, quien garantizara la
relacion con entidades de ciudad que le apuestan por la implementacion en
instituciones educativas, con talleres y practicas pedagdgicas alrededor de estos
temas.

Desarrollar competencias ciudadanas para un ejercicio libre, saludable, autbnomo
y placentero de la sexualidad, en didlogo con el contexto institucional y su entorno
social, que permita que los sujetos se reconozcan y se relacionen consigo mismos
y con los demés, desde la diversidad, en el marco de la Ley.

OBJETIVO
GENERAL

> Generar procesos reflexivos que posibiliten, a estudiantes de la IE,
incrementar la autoestima y la autovaloracién, propiciando el ejercicio del cuidado
de si y del cuidado del otro.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS | » Promover procesos que permitan al estudiante asumir una actitud
responsable frente a la sexualidad y a la reproducciéon humana.

> Definir pautas de orientacion a los adolescentes en el desarrollo de su
vida sexual sana.

El Proyecto de Educacién Sexual y de Competencias Ciudadanas (PESCC), se
plantea siguiendo las directrices y herramientas -conceptuales y procedimentales-
del Ministerio de Educacién Nacional, que en 2009 inici6 un programa piloto a
nivel nacional para capacitar a un equipo de sus docentes en una forma de educar
para la sexualidad, que incluye el respeto de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, de la diversidad sexual, ademas del fomento de competencias
ciudadanas.

MARCO La propuesta conceptual del Ministerio de Educacion incluye unos hilos
REFERENCIAL | conductores, que son los ejes teméticos que guian la educacion para la
sexualidad, siendo un apoyo para el disefio e implementacion de los proyectos
pedagégicos.

De igual forma, se pretende dar cumplimiento a la expectativa del Ministerio, y
generar practicas pedagodgicas que propicien el desarrollo de competencias en
los estudiantes, para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos, y de esa manera, tomar decisiones
gue les permitan vivir una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca
su proyecto de vida y el de los demés.
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La educacion para la sexualidad se propone como reto la promocion de
conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan
la dignidad humana, y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, logrando la salud sexual y reproductiva, a partir de personas
autbnomas que establecen relaciones cada vez mas pacificas, democraticas y
pluralistas. Esta propuesta pretende “asegurar que las escuelas favorezcan la
vida saludable, el ejercicio de la ciudadania y los aprendizajes basicos para la
vida”.

COMPONENTES DE GENERO

Identidad de género: La igualdad a si mismo, la unidad y la persistencia de la
propia individualidad como hombre, mujer o ambivalente.

Comportamientos culturales de género: Esta relacionado con los roles de género,
que se refieren a los gestos y las conductas asociados a cada uno.

Orientacién sexual: Abarca todas las posibles variaciones entre la orientacion
hacia personas del sexo opuesto (heterosexual), del mismo (homosexual) o de
ambos sexos (bisexual), y otras orientaciones desde las nuevas teorias del
género.

MARCO Con respecto a las funciones propias de la sexualidad (afectiva, comunicativa,
CONCEPTUAL | erética y reproductiva), la escuela es un ambito privilegiado para el desarrollo de
habilidades, actitudes y conocimientos que permitan a los sujetos el ejercicio de
los mismos, con calidad, libertad y autonomia, con base en la convivencia
pacifica, el establecimiento de acuerdos consensuados y la inclusién a partir de
la pluralidad.

FUNCIONES FUNDAMENTALES

Funcién comunicativa- relacional: Tiene que ver con las mdltiples formas de
expresar las maneras de sentir, pensar y hacer, en relacién con la sexualidad.

Funcién reproductiva: Por reproductividad se entiende la posibilidad humana de
producir individuos.

Funcién erdtica: Se relaciona con el componente placentero de las experiencias
corporales (individualmente vividas o, mas frecuentemente, en interaccion con
otros), en las que ocurren los procesos de activacion de respuesta genital y
corporal.

Funcién afectiva: Se entiende como la capacidad humana de desarrollar afectos
intensos (resonancia afectiva), ante la presencia o ausencia, disponibilidad o
indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las construcciones
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mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan (Rubio, 1994),
relacionadas con la sexualidad.

MARCO LEGAL

Los Proyectos Pedagoégicos de Educacion Sexual son de caracter obligatorio en todos los
establecimientos educativos del pais, a partir del 8 de febrero de 1994, fecha en la cual se promulga
la Ley General de Educacién, asi:

Articulo 13: Objetivos comunes de todos los niveles.

- Formar la personalidad y la capacidad de asumir, con responsabilidad y autonomia, sus
deberes y derechos.

- Proporcionar una soélida formacién ética y moral, y fomentar la practica del respeto a los
Derechos Humanos.

- Fomentar, en las instituciones educativas, practicas democraticas para el aprendizaje de los
principios y valores, correspondientes a la participacién y organizacion ciudadana, y estimular la
autonomia y la responsabilidad.

- Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo, la autoestima
y la construccién de la identidad sexual, dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad,
el respeto mutuo, para prepararse para una vida familiar arménica y responsable.

Articulo 14: La ensefianza obligatoria.

En todos los establecimientos oficiales o privados, que ofrezcan educacién formal, es obligatorio en
los niveles de educacion pre-escolar, basica y media, cumplir con:

La educacioén sexual impartida en cada caso, de acuerdo con las necesidades psiquicas y afectivas
de los educandos, segun su edad.

Paragrafo 1. El estudio de estos temas y la formacién en tales valores, no exige asignatura
especifica. Esta formacién debe incorporarse al curriculo y desarrollarse a través de todo el plan de
estudios.

YO DECIDO CUANDO

Yo decido cuando es la estrategia de la Alcaldia de Medellin, frente al "fortalecimiento de los
Proyectos de Educacion Sexual en la escuela y los saberes de la comunidad educativa, para prevenir
y mitigar las problematicas relacionadas con el embarazo en adolescentes". Esta es una estrategia
intersectorial, liderada por el Despacho de la Gestora Social de Medellin (Diana Osorio), que busca
la disminucién de los embarazos infantil, adolescente y subsecuente en la ciudad, ademas de velar
por la garantia de los derechos sexuales y reproductivos de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes,
los derechos y empoderamiento de las mujeres, el acceso a la autonomia econémica y superacion
de pobreza, la prevencion de las violencias sexuales y, lo mas importante, acercar la oferta
institucional, para que esta poblacién tenga un proyecto de vida futuro.
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Mediante el curso virtual, en tanto estrategia educativa para la prevencion del embarazo en la
adolescencia, se busca sensibilizar y formar a adolescentes y jévenes pertenecientes a la ciudad de
Medellin, para que comprendan de manera integral sus causas, efectos y alternativas de solucion, a
partir de estrategias disruptivas, que les generen experiencias significativas para fortalecer
competencias en el reconocimiento de la educacion integral para la sexualidad, y su rol activo en el
cuidado de la salud sexual y reproductiva.

El curso esti contenido en un ambiente virtual de aprendizaje (AVA), disefiado en la plataforma
Moodle, y esta integrado por cuatro médulos que, a su vez, cuentan con ocho objetivos virtuales de
aprendizaje (OVA), cada uno con herramientas pedagoégicas consolidadas en el Baul de
Herramientas para el Cuidado de la Vida, que contiene lecturas, audios, cuentos, talleres, actividades
de juego, instrumentos de evaluacién e infogréaficos, asi como una cartilla, un documento de
automatricula, un instructivo de autoformacién y doce videos educativos. A partir del curso, se
pretende el fortalecimiento de competencias integrales en adolescentes y jovenes de la ciudad de
Medellin, para el reconocimiento de la educacién integral para la sexualidad, como factor protector
en la promocién de los derechos humanos, derechos sexuales y derechos reproductivos, para la
prevencion del embarazo adolescente, mediante el desarrollo de un ambiente virtual de aprendizaje.

Nota:

Luego de analizar este curso y su contenido, la Gestion Académica ha decidido adoptar y adaptar
las herramientas y el material ofrecido, con el fin de brindar formaciones frente a estas teméticas,
desde las clases de los docentes integrantes del equipo, cubriendo todos los grados educativos del
Colegio Loyola (sexto a undécimo). Los docentes tienen el encargo de acompafiar y de guiar a los
estudiantes, cuando se encuentren desarrollando dicho curso, durante el presente afio (2023),
puntualmente, durante el segundo semestre.

EVIDENCIAS

Las evidencias se presentaran a partir de los siguientes instrumentos:

Actas de reuniones, imagenes o registros fotograficos del desarrollo de las distintas actividades
programadas, documentos y guias implementadas (ver anexos).

EVALUACION

La evaluacién sera permanente y con base al desarrollo de las actividades programadas en el
Plan de Trabajo, disefiado por la Gestion Académica, responsable de este proyecto. Contara con
una reunioén de evaluacion y socializacién de lo realizado, al finalizar el afio escolar lectivo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

ACTIVIDADES FECHAS RESPONSABLES
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Institucidn Educativa Colegio Loyola para la Ciencia y Ia Innovacion

i

Dia internacional de los derechos de la
mujer (equidad de género), que incluye:

1. Una actividad para reflexionar
(orientacién de grupo) y un

compartir.

2. Cineforo para cada ciclo de
grados, sobre mujeres
representativas.

3. Empapelamiento de espacios,
con frases alusivas sobre esta
fecha.

4. Actividad sobre la higiene
menstrual y corporal, para el
grado séptimo.

Marzo 8 (y otros
espacios de la misma
semana).

Para cada tarea:

1. César

2. Melissa, Gonzalo,
Marco y Nora

3. Césary Gonzalo

4. Melissa y Nora

Proyecto “Yo decido cuando”, de la
Alcaldia de Medellin, cubriendo todos
los grados escolares (actividades y
herramientas de la plataforma digital),
enfocadas en los derechos sexuales y
reproductivos, prevencién del embarazo
adolescente, etc.

Durante el segundo
semestre.

Docentes de la gestién (en sus
clases), psicéloga de “entorno
protector” y practicantes de
psicologia.

Talleres sobre educacién sexual y
reproductiva (sexo, género, identidad de
género, orientacién sexual, sexismo,
violencia de género, estereotipos de
género, imaginarios  sociales vy
diversidad).

Durante el afio
escolar (Un taller por
mes)

Abril 21 y mayo 17

El proximo estéd
previsto para la
semana del 5 al 9 de
junio con el grupo 11-
3

Se han implementado dos
encuentros con el grupo 10-3,
cuyos temas han sido
“Estamos en Transformacién”
y El Cuerpo Territorial” a cargo
de la Universidad Digital de
Antioquia). Gestiona el
profesor César con apoyo del
resto de docentes.

MATERIALES Y RECURSOS NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO
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Conexion a internet, impresora, televisor, Video Beam, etc. Software Multimedia, procesador de
textos, base de datos, etc. Hardware y videocamaras. Suite de Google.

Libros pertinentes al tema, guias de trabajo, materiales de referencia, fotocopias, folletos, etc.

Sitios Web (URL) que apoyan las referencias del proyecto.

Los estudiantes, docentes, padres de familia, personas e instituciones expertas invitadas.




